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Stiftung Juvente Mainz

Die Stiftung Juvente Mainz ist einer der 

großen, freien Jugendhilfeträger in Mainz und 

Umgebung. Wir bieten unseren AdressatInnen 

professionelle Kooperation, Beratung und 

Anleitung.

Unsere Angebote verstehen sich als lebens-

weltbezogene Unterstützung in spezifischen 

Lebenslagen. Ziel unseres Handelns ist es, 

gemeinsam mit den Hilfesuchenden und 

unseren Auftraggebern ein effektives 

Hilfsangebot zu gestalten.
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Junge Eltern-
Zentrum (JEZ)
ambulant
Unterstützung für junge Mütter, Väter 

und ihren Babys in der eigenen Wohnung

Maßnahme nach § 19 VIII  bzw. § 31 SGB VIII

Das Team von Juvente Mainz

Im Junge Eltern-Zentrum ambulant sind aus-
schließlich SozialarbeiterInnen und -pädagogInnen 
mit mehrjähriger Berufserfahrung und verschie-
denen Zusatzqualifikationen im Einsatz. Die 
Betreuung der jungen Eltern erfolgt im Tandem. 

Die Stiftung Juvente Mainz gewährleistet die 
Qualitätssicherung durch ein Fachteam, 

Supervision und Fortbildungen. 



Das Leben mit dem Baby in der 
eigenen Wohnung meistern

Im JEZ ambulant betreuen wir junge Alleinerziehende 
und Familien mit ihren Kindern, um ihnen einen 
positiven Start ins Familienleben zu ermöglichen. 
Zudem übernehmen wir die Nachbetreuung der 
jungen Mütter, die zusammen mit ihren Kindern aus 
der stationären Eltern-Kind-Betreuung in die eigene 
Wohnung ziehen. Wir begleiten die Eltern in ihrem 
neuen Alltag mit Kind und beraten auf den Gebieten 
Betreuung, Versorgung, Gesundheit, Ernährung und 
Alltagsstruktur. Die Betreuung erfolgt ambulant in 
der Wohnung.
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Ziele des JEZ ambulant

Wir erarbeiten mit den jungen Müttern und Vätern 
die Rahmenbedingungen, in denen ein positives 
Familienleben in der eigenen Wohnung gelingen 
kann. Die Betreuung bezieht das direkte Leben-
sumfeld der Familien mit ein. Konkrete Ziele für die 
erfolgreiche Gestaltung des Alltags sind:

• Gestaltung des Übergangs von der stationären  
   Wohnform in die eigenverantwortliche und 
   selbstständige Alltagsstrukturierung

• Förderung der Eltern-Kind-Bindung

• Erarbeiten von Entlastungsstrategien

• Bewältigung von Krisensituationen

• Vermeidung bzw. Abwendung von 
   Gefährdungssituationen

• Erweiterung der Erziehungskompetenz

• Soziale Integration

• Kontakte zu anderen jungen Eltern durch 
   verpflichtende Gruppenangebote

• Unterstützung bei jeglichen Behördengängen 
   (Jobcenter, Elterngeld, Kindergeld)

Die Betreuung wird regelmäßig an das 
Alter des Kindes und den Bedarf der 
Eltern angepasst. Der Umfang der 
Fachleistungsstunden orientiert sich am 
individuellen Unterstützungsbedarf 
laut Hilfeplan.

An wen richtet sich das JEZ ambulant?

Im JEZ ambulant betreuen wir minderjährige und 
volljährige Alleinerziehende sowie Familien, denen ein 
eigenständiges Leben in einer Wohnung zugetraut 
werden kann. Zusätzlich erhalten sie Unterstützung
bei der Pflege und Erziehung ihres Kindes im Sinne 
von §19 bzw. §31 SGB VIII, die sie aufgrund ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung oder ihrer Lebens-
situation benötigen. Schwangere Frauen begleiten 
wir auch außerhalb des stationären Kontextes bereits 
vor der Geburt des Kindes. 

Die jungen Eltern müssen die Bereitschaft zeigen, Hilfe 
anzunehmen und sich auf einen Entwicklungsprozess 
einzulassen.  

Das Angebot

Im Rahmen des JEZ ambulant bieten wir:

• Praktische Unterstützung rund um die Geburt und 
   während der ersten Lebensjahre des Kindes

• Beratung hinsichtlich Gesundheit und Ernährung
   von Kindern und Eltern

• Hinführung zur Versorgung und Betreuung des Babys

• Etablierung einer adäquaten Alltagsstruktur

• Vernetzung mit professioneller Infrastruktur: 
   Hebamme, PEKiP, Kinderarzt u.ä.

• Interne und externe Gruppenangebote


